
        
香 港 眼 角 膜 關 懷 協 會 

     Hong Kong Cornea Concern Association 

                                                                                                   地址：九龍橫頭磡村宏禮樓地下 

                                                                               電話：3188 9484   傳真：2338 4820 

各位會友,最新活動預告，如有意參與，快快報名呀!  

 

 

 

 

 

查詢電話 31889484！                                       2019 年 10 月 27 日                                                               

 
互助小組 
美食班 

 

 

日    期：2019 年 12 月 19 日、2020 年 2 月 6 日（星期四） 

時    間：上午 10 時 30 分至中午 12 時正 

地    點：九龍橫頭磡村宏禮樓香港復康會 

主    持：陳月嫦女士  每位$10(材料費)         名    額：12 人 

 

 
互助小組 
太極氣功 
十八式 

 

日    期：2019 年 11 月 12 日、12 月 3 日、 

            2020 年 1 月 7 日、2 月 11 日、3 月 10 日、4 月 21 日 (星期二） 

時    間：上午 10 時 30 分至中午 12 時正 

地    點：九龍橫頭磡村宏禮樓香港復康會 

主    持：陳麗華女士                        名    額：20 人 

 

 
互助小組 
保健湯水 

 

 

日  期：2019 年 11 月 12 日、2020 年 3 月 3 日（星期二） 

時    間：上午 10 時 30 分至中午 12 時正 

地    點：九龍橫頭磡村宏禮樓香港復康會 

主    持：賀小梅女士                         名    額：20 人 

 

 
互助小組 

11 月戶外活動 
 

 

日  期：2019 年 11 月 19 日(星期二)  

集    合：上午 10 時樂富港鐵站大堂美心等  

地    點：佐敦谷公園    

主    持：賀小梅女士                        名    額：20 人 

 

 
互助小組 

12 月室內聚會 
 

日    期：2019 年 12 月 19 日（星期四）    

時    間：上午 10 時 30 分至中午 12 時正 

地    點：九龍橫頭磡村宏禮樓香港復康會 

內    容：視障生活 

主    持：陳麗嫦女士                        名    額：20 人 

 



 
互助小組 

1 月戶外活動 

日    期：2020 年 1 月 15 日（星期三） 

時    間：上午 10 時 

地    點：香港區 

主    持：王碧茜女士                       名    額：20 人 

 

 
互助小組 

2 月室內聚會 

 

日  期：2020 年 2 月 18 日（星期二） 

集    合：上午 10 時 30 分至中午 12 時正 

地    點：九龍橫頭磡村宏禮樓香港復康會 

內    容：穴位按摩  

主    持：陸國英女士                        名    額：20 人 

 

 
互助小組 

3 月戶外活動 

 

日    期：2020 年 3 月 25 日（星期三）    

時    間：上午 10 時 

地    點：新界區待定 

主    持：張鳳鳴先生                      名    額：20 人 

 

 
互助小組 

4 月室內聚會 
 
 

 

日    期：2020 年 4 月 28 日（星期二）    

時    間：上午 10 時 30 分至中午 12 時正 

地    點：九龍橫頭磡村宏禮樓香港復康會 

內    容：旅遊心得        

主    持：陳麗華女士                        名    額：20 人 

 

 
2019 

 

活力日營 

 

 
 

日   期：2019 年 11 月 16 日（星期六） 

目的地點：荃灣曹公潭戶外康樂中心 

集合地點：九龍塘地鐵 F 出口根德道地面 

集合時間：上午 9 時 45 分(10 時開車) 

回程時間：下午 3 時 15 分於營地集合後返回早上集合地點解散 

費  用：$40                                

名    額：36 人 

備  註：康文署要求出席者必須過半數為角膜會員，家屬及義工會

友若想參與需先登記等待回覆，見諒！ 

 

迎新生日會 

(為 10、11、12 及 1 月 

生日會友慶祝) 

 

日    期：2019 年 12 月 26 日(星期四)  

時    間：中午 12 時至 2 時 

地    點：九龍橫頭磡村宏禮樓香港復康會 

內    容：會友表演助慶、美味食品及抽獎 

費    用：非生日會友每位$20 (生日會友免費)        

名    額：40 人 

      (歡迎會友親自製作或預備一款食品出席,材料費用本會負責,

請事前與職員阿祺聯絡) 

 



 

2020 

新春團拜 

 

 

 

日    期：2 月 22 日(星期六)   

時    間：上午 10 時 30 分至 12 時 30 分 

地    點：九龍橫頭磡村宏禮樓香港復康會 

內    容：會友相聚、團體遊戲、表演        

名    額：40 人                            

費用全免 

  2020 迪士尼 

自由行計劃預告: 

免費門票索取 

 

 

日  期：4 月 9 日 (星期四)名額 12 名角膜病人會員   

          4 月 11 日 (星期六)名額 12 名角膜病人會員 

          4 月 13 日(星期一)名額 12 名角膜病人會員        

 

 (報名只可選擇其中一日,有待迪士尼回覆批核否,才正式落實) 

 

集合時間：上午 10 時 15 分 

集合地點：迪士尼主題公園大門口 

(當日出席者由職員登記核實身份,派發門票進場)  

備    註：角膜會員最多可取 4 張門票,連同家屬或照顧者出席 

 

          (名額有限,額滿即止) 

 

 


